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j Medicinas sin receta medica que puede tomar durante el embarazg
¥ durante lactncia,

102480 W foclian Sotvas ®y

Beilding 2. Ste. 140 Generalmente se recomiends fqUe no lome medicamentos durante el embarazo,
Phaealy, A% L8087 especialmente durante las primeras 12 sem ands de gestacion, peede haber ocasiones en
Plesne: (6211 HE5. 7558 que el beneficio ses mayor que ¢l riesgo. Si usted no sufre de enfermedades cronicas

usted puede tomar medicinas sin receta medica bajo las condiciones indicadas y solo Jas
que estan en esta lista. 51 usted presenta sintomas que reqieren medicing mas de tres dias,

por favor llame la oficina.

Far: 830 ) Add. a7y

| Anemig es una condicion comun durante el embarazo. Le recomendamos que tome un
| suplemento de hierro, el hierro puede tausar estrenimiento, por ésa razon es
recomendable que numente su consumo de liquidos y comidas altas en fibras,

Usted puede tomar lo siguiente:

Ferrous Sulfate, Feosol, Slow-Fe, or Ferrosquels,

o e i Resfriados/Congestion de Sinus/Alergias/Fiebre No use alguna medicina que contenga
: alchohol. Si usted tiene fiebre mas de I grados (Confirmando la lemperatura con e}
Fireet & Fingrelin. M0, lermometro), por fvor llame la oficina,
Usted puede tomar la siguiente:
G Jutzai, M. 2, Actifed, Sudafed, Benaddryl, Claritin, Chlortrimeton
Flacitn 1. Wiilter, £.4), Estrenimiento es una condicion comun en durante el emabarazo. Heciende egersicio,
aumentando el consume de liquidns, ¥ las comidas ultas en fbra podran ayudar muche,
Raj 5. Retlier A0 Usted puede tomar lo siguiente;

Colace, Metmucil, Citrucel, Fibercan, Kansyl, Senakot

draretmas CHeindd, A4 2, EAE LG
Tos No tome medicing oara 1 tos fque contenga aleohol. Un humificador fresco puede ser
util para disminuir la tos. Si usted fiens fiebre mas de 10] grados (Confirmando la
lemperatura con el termometro), por favor [lame [g oficina,

Usted puede tomar lo siguiente:

Trane Micive, AN, MEN ey

feaza Eigu, NA MEN wriivp

Diarrhea Aumente la contidad de liquidos pura prevenir desidratacion. Tambien puede
comer platanos, arroz, puree de manzana, o pan tostudo. 8i no se mejora ¥ la diarrea
durante mas de 24 horas, por favor Hume |a oficing,

Usted puede tomur lo siguiente:

Immodium AD o Kapectate

i Fiebre .

31 usted tiene fiebre mad de 101 arudos (Conlirmando Iemperatun con un termometro),
Usted puede tomar lo siguiente:

Tylenal 0 Extr Strength Tylennl, Exeedrin Mizraine

— e e



Acidez/Tndigestion/ A greras ocurre frequente en ¢l embarazo y tambien por la noche.
Trate de comer poco pero imas frequente, Lurante ¢l diz, no deje pasar mas de3 o 4
horas sin comer. Evite las comidas condimentadas y altas cn grasa. No se recuestepor 1 o
2 horas despues de comido o bebido liguidos.

Usted pueds tomar lo siguicnte:

Tums, Mylanta, Maalox, Relaids, Gavizcon, Pepeid Complete

Delotes musculares/espalda/cintura son comun con ¢l progresn del embarazo. Trate de
mantener Buena postura al sentarse 0 al hacer cualquier sctividad. Un bano detina o
ducha eon agua tibia no muy calieate tambien le puede ayudar con &l dolor. Tambien
fajas de maternidad ayudan mucho, especialmente si este no €5 5u primer embarzo.
Usted puede tomar lo siguiente:

Tylenol, Exira Strength Tylenol

Nausea/Vomita es comun durante las primeras 12-14 semanas del emabaraza, Coma
pocs cantidades pero mas frequente, Evite los olores fuertes, especialmente al principio
de £u embarazo. Si usted no puede retener liquidos por 24 hotas o mas, por favor llame |2
oficina.

Usted puede tomar lo siguiente:

Emetrol, Benadryl, Ginger{gengibre) en te, capsula o dulce cristalizado,
Peppermini(hierba de Menta) en fea, capsu ls, o dulce, Red raspherry leaf{oja de mora
roja) €n te o capsula, limonada, ¥ papitas chips sin sabor, pulceras o bracaletes para
milsGaAs.

Por faver no tome aspirina o ofro anti-inflamstorios como Advil, Thuprofen, Aleve,
‘Naprosyn, o productos similares sin consultar con su medico,



ESTRELILA WOMEN’S HEALTH CENTER

Familia de AOA médicos de Ginecologfa y Obstetricia

Bienvenida a Estrella Women's Health Center.

Felicidades, y bienvenida a nuestra familia! Nosotros aqui en Fstrella Women's Health Centes
estamos muy felices por usted, y estamos honrados de tener la oportunidad de poder cuidarla
durante su embarazo,

Nuestra Clinica esid compuesta por los médicos Dr. Florian T. Walter, D.0. Dr. Raj Rathee,
M.D. Dr. Jordan Oland, M.D. Dr. BJ. Ho. D.0., FA.C.O.G. Dra. Sarsh Colwell, D.O.,
F.A.C.O.G. Britt Mitchie, RNC, MSN, WHNP. Jenny Boles, RNC, WHNP. Ingrid Gold, CNM,
y Enfermera titulada Denise Couturier RN, Juntos, proveemos una cobertura de 24 horas para su
cuidado prenatal,

Nuestra oficina estd abierta de Lunes & Jueves 8 am-Spm, y Viemes 7 am-3pm. Contamos con s
laboratorio en nuestrz oficine que ofrece las mismas horas para exdmenes de sangre. Nuesira
clinica realiza partos en los hospitales Abrazo West Campus (13677 W, Mcdowell Rd.) y Centro
Médico Banner Estrella (9201 W. Thomas Rd).

Estrella Women's Health Center ¢s un orgulloso miembro de unas de las mis prandes y
distintivas clinicas de los afiliados ginecélogos y obstetras de Arizona. Juntos, esta organizacidn
de médicos ginecilogos y obstetras utilizan los conocimientos médicos mas renovados para el
cuidado prenatal de la madre y el bebe en todo el estado,

La invitamos a que nos traiga todas sus preguntas, por cortas o largas que sean, Por favor
también témese tiempo de familiarizarse con los planes y requerimientos de su seguro medico de
salud para asf poder usar mejor sus beneficios disponibles, y plencar sus finanzas, Por tiltimo,
Aproveche los materiales informativos que se le dardn el dia de hoy, y coloque las cosas
importantes en un lugar seguro para que asf pucda hacer referenca a ellos mas tarde,

Gracies de nuevo, por vénir a visitaros hoy. Sinceramente apreciamos su decisidn de dejamos
cuidarla a usted y a su familia.

Afectuosamente,

3u familia EWHC



REGLAMENTOS DE NUEVD EMBARAZO

Vitaminas Prenatales todos los dias

Las vitaminas prenatales deben de ser tomadas 4 diario, y pueden seguir siendo tomadas incluso
después de dar a luz. Son muy tiles especialmente si esta amamantando. Si tiene dificultad
paséndose la tableta complets, trate de cortarla por la mitad y témesela 2 veces al dia.

Omega’ Acido Decosgexaenoico una opcitn saludable (DHA) siglas en Ingles.

Vitaminas prenatales complementadas con “4cidos grasosos de omege” son seguros durante el

embarazo, Pueden ser considerablemente mds caros. Sc sugiere que pueden ayudar con el
sistema nervioso central y con el desarrollo cognitivo ya que 1z diets americana es muy baja en
nutrientes. Las puede mmnmar a un lado de la seceidn de vitsminas prenstales en su farmacia

local.
Sea consciente de su dieta durante sn embarazo

El ague es todo lo que necesita durante su embarazo. Los lguidos dulces (refresco, kool aid, o
Sunny D) deben ser evitados. El refresco debe de ser limitado a una vez por dia, en todo caso (1
sola porcidn de 12 onzas o menos). Las bebidas con cafeina (como café) deben de ser limitados
de 1-2 porciones al dfa, sin poner endulzantes, chocolate, caramelo, y crema. Las bebidas
energéticas (como Redbull, Monster) no son recomendados durante el embarazo, y las bebidas
deportivas (Gatorade, Powerade) son innecesarias, Jugo de frutss es una alternativa saludable,
pero debe de ser limitado a una sola porcién (6-8 onzas) al dia. y puede ser rebajade con agua.
Leche pura (leche desnatada, 1% o 2%) 1-2 veces al dis estd bien, pero leche de sabor (como
chocolate, vainilla, fresa, ete.} son dulees y deberfan de ser evitadas tomar, Como una regla
general, serfz mejor evitar lo méds posible sabores artificiales, colorantes, ¥ aditivos.

El dicho “se come por dos” no guiere decir que tenga gque comer el doble. En realidad, la
peciente embarazada solo requiere 200-300 calorias edicionales al dfa (Un ingreso total durante
el embarazo 2000-2300 calorias/ al dis, dependiendo del peso} 1o cual es equivalente & uno o dos
aperitivos (como el yogurt, frutas, nueces, almendras, la mitad de un sfndwich pequeiio, queso,
galletas, y nueces). Las comidas extras y "segundas™ son innecesarias y deben de ser eviladas.
También, antojos grasosns y dulees (patatas fritas, comidas fritas, pasteles, galletas, y postres) se
pueden disfrutar como un antojo de vez en cuando, pero deben de ser remplazados por frutas y
verduras lo més posible,

&i el tener hambre entre medio de comidas se convierte en un problemsa, cambie su tradicionales
comidas de 3 al dia por 5 pequefias comidas o comidas de medio tamafio. De esta manera estard
comiendo méds a menudo con menos tiempo entre comidas (por lo tanto mepos hambre tendrd),
Es muy importante de asegurarse que las comidas sean pequefiss sino estarf comiendo més
comida més & menudo,

Hay bacterias asociades con ciertas comidas que pueden ser dofiinas para su embarazo. Cosas
que tiene que evitar son quesos de pasta blanda hechos con leche cruda {cualquier producto
licten hecho con leche pasterizada estd bien) carnes crudas o poco cocinadas como came roja,
carne de aves, pescado, o mariscos. Todas las frutas v verduras deben ser lavadas y limpiadae
antes de ser cortadas y comidas. Todas Las comidas deli/almuerzo de cames- por ejemplo perros



calientes (hot dogs), jamén, pavo, salchicha shumads hecha de varias camnes, salami, salchichas
embutidas- deben de ser calentadas 5 vapor caliente antes de ser comidas,

Los mariscos bien cocinados estdn bien v son recomendados durante el embarazo, y pueden ser
disfrutados dos veces por semana. Pescado con contenido alto en mercurio, como tiburda,
macarela, atin blanco y pez de espada deben de ser evitados, Mariscos, tuna en lata, salmén y
bagre son altemativas comunes aceptables, Ceviche de camardn o pescado) preparado de
manera clisica (limén o jugo de limén) no es recomendaros, pero el ceviche cocinado estd bien,
Sushi con pescado crudo tampoco es recomendado.

Condiciones médicas previas

Aseglirese de informarle a su doctor sobre cualquier problema médico preexistente, como
presidn arterial alta, diabetes, enfermedades de la tiroides, ete. También es importante saber si ha
tenido complicaciones con previos embarazos, o si ha tenido cesaria. Circunstancias especiales
pueden requerir consulta con un especialista para optimizar su cuidado ¥ reducir riesgos durante
el curso de su embarazo,

Embarazo, bebe, ¥ cuerpo saludable

Ejercitarse es recomendable durante el embarazo, al menos que tenga un problema médico del
que preocuparse. Estar activa, ejercicio diario es recomendable, por lo menos 30 minutos al dia
Su meta deberfs ser sostenida a una elevacidn de rimo cardiaco (arriba de 100 y hasta 140
palpitaciones por minuto), respiracién ritmica regular, ¥ hasta sudar. Ejercicios vigorosos {como
trotar o correr) estdn bien si ya lo ah hecho antes. Caminar, nadar, andar en bicicleta, y
excursiones son formas recomendadas de ejercitarse. Debe de evitar levantar pesas, deportes de
contacto, o actividades donde se pueda caer, Asegiirese de mantenerse hidratada cuando haga
cualguier tipo de actividad,

Yoga prenatal o Pilates son excelentes opeiones para ejercicio diario adicional, ¥ ayudan con el
fortalecimiento de los huesos (abdominales, la parte baja de la espalda, caderas, ¥ pelvis)"hot" or
Bikram" yoga deben de ser cvitados, al igual que duchas de bafio caliente, jacuzzi (bafio de
burbujas), v saunas.

El ejercicio es necesario ademds de de llevar una dieta adecuada para gywdar a reducir el exceso
de peso que se gana durante el embarazo, Estos métodos también reducen la diabetes gestacional,
Y por dltimo el ejercicio durante ¢l embarazo ha demostrado que disminuye la obesidad,
diabetes, y otros problemas relacionados con su bebe por el resto de su vida.

Es importante considerar amamantar después. del parto, Tiene muchos beneficios para la salud,
protege de una infeceidn, y la relacién entre bebe y mama es més profunda. Recomendado por
sus obstetras, doctor de cabecera, pediatras, amamantar ayuda tremendaments a que recupere su
peso previo al embarazo.

Frevencidn de Infeccién

Lavarse las manos es la mejor manera de prevenir enfermedades. Usted v los que estin 4 su
alrededor (especialmente nifios) deben de lavarse Jas manos & menud, Manténgase alejada de
las persona enfermas, especialmente aquellos con tos, fiebre, y con empciones, hasta que todos



los sintomas se hagan ido. Tembién evite estar cerca de el excremento de mascotas, gatos, y de
hacer jardineria.

Las vacunas estin disponibles y son recomendadas durante ¢l embarazo, pero solo para algunas
enfermedades. La vacuna de la gnpe es recomendada en cuslquier trimestre a toda mujer
embarazada durante los meses de inviemno {(Octubre-Febrero/Marzo) Tos Ferina (T-Dap) es una
vacuna recomendada después de 20 semanas de gestacion durante todo el affo, y es recomendada
a todo individuo mayor de 18 anos para prevenir Tos ferina en el recién nacido.

Banco de sangre del corddn umbilical

Todos los pacientes tienen el derecho de participar en bancos de corddn umbilical ya sean
privados o piblicos, ya que nuestros doctores estdn capacitados en recoleccidn de sangre del
corddn umbilical a la hora del parto. Hay varias compaiifas disponibles para el almacenamiento
orivade de la sengre del cordén umbilical de su bebe, y asf como muches razones a considerar
antes de tomar una decisidn sobre tal inversidn, Por favor dirija todas sus preguntas a su

praveedor.

Precanciones al Viajar

Lz mayorfa de las serclineas prohiben viajar despuds de cierios meses de embaraeo (u menudo
después de 32-34 scmanas de gestacidn), por lo tento es muy mmporiante que revise con la
aerolinea antes de comprar un holeto de avidn. Por el bien de uns emergencia, es 1itil permanscer
de 30-50 minutos cerca de un hospital, Viajes en coche de larpa distancia de méds de 30-60
minudos no es recomendable después de 35 semanas. Durante viajes, es importante mantener en
movimiento sns plernas. Mientras este sentada es 0til levantar las pantorrillas cada 15-30
minuios, y debe de asegurarse de levantarse y caminar cada 30-60 minutos,

Emergencing

Si una emergencia real ocurre, lame al 911 inmediatamente. En las noches o fin de semanas,
nuestra oficing estd corrada. Bl doctor de guardia puede ser contactedo marcande al servicio de
llamadas, pero solo se debe de llamar cuando sea algo urgente. Recetas y cosas pequefias,
asuntos de salud sin complicaciones deben de esperar hasta les horas de trabajo normales de la
oficing, o pueden ser tratadas en una clinica de urgencias. Recetas para calmar el dolor no serfin
recetacas después de las horas normales.

i necesita ser evaluada para el trabajo de pano, coniracciones, o para una complicacitn
importante relacionada con el embarazo (come sangrado, se le rompio 1a fuente, disminucién del
movimiento del feto, ete.), por favor vaya al hospital. No hay necesidad de contactar al doctor de
guardia, ya que el hospital le hard saber al doctor una vez que usted haiga llegado.

El movimiento fetal puede ser monitoreado con segurided empezando a 28-32 semanas de
pesiacion, Los fetos generalmente se mueven de 4-5 veces por hora, ¥ pueden dormir hasta una
hora al tiempo ("el clico de susfio”). Si usted piensa que el movimiento et menos de lo normal,
tome un apesitivo, tome un vaso grande de agua helada, ¥ cuente los movimientos fetales. Si son
menos dz 4 movimientos en una hora, o menos de 8 en 2 horas, por favor vaya a la sala de
evaluacidn de matemidad,



Depresidn post-parto es una ocurrencia relativamente comiin, ¥ no se limita solo después de que
el bebe haiga nacido, Las sefiales y sintomas incluyen fatiga cxcesiva, insomnio, depresién/
riste, no sonrfe. Las seflales mds peligrosas son sentirse sin esperanza, alucinaciones visuales o
auditivas (ver y ofr cosas que no estdn ahf) ¥ raramente penssmientos de lastimerse a usted
misma, su bebe, u otros. 8i algunos de estos sfitomas ocurren por favor digale a sn médico. Si
usted siente que se quicre lastimarse a usted mismo, @ su bebe u otros por favor vaya
inmediatamente al departamento de emergencias més cercano o llame al 911,

Péginas de internet recomendados:

ﬂw,ﬂﬂgl]awgwgmalmmnte;.m

WWW, ily.com

www.cde gov (vea la seceidn de embarazo. "pregoancy” en Ingles)
www.acop.org (Vea la seccidn "for patiens” y baje a "pregnancy” en ingles)
Teléfonos importantes de EWHC

Principal 623-846-7558

Fax: 623-846-1674

Enfermera Registrada (Denise Couturier, RN) extensién 6607
Coordinadora de cirugfas (Monica Farrel) extension 6624

El Servicio de Hamadas

En un dado caso de una seria emergencia, debe de llamar al 911, Cualquier cosa de urgencia que
necesite atencidn directa debe ser llevada al departamento de emergencie o al departamento de
maternidad en el hospital mas cercang,

5i tiene una pregunts importante que no puede esperar hasta las horas normales de oficina, el
servicio de llamades tomara su mensaje y se lo mendara al doctor en puardia. Esto estd reservado
solo para cosas urgentes, problemas regulares deben de esperar hasta el siguiente dia hébil,

*Nuestra clinica no receta, o surte de muevo medicamentos para el dolor®

West Valley Hospital: 623-882-1500

Sala de maternidad y Evaluscidn: 623-882-1900

Banner Estrella Medical Center 623-327-4000

Sala de maternidad y Evaluacion: 623-327-5844

Arizona Women, Infants, and Children (WIC) por sus en siglas en Ingles: 800-2525-WIC (942)



WIC (por sus siglas cn Ingles) provee recursos, cupones, y asesorfa dietética nutricional para
familias de bajos recursos. por favor llame para saber si es clegible, y para localizar la clinica
mas cerc a usted,

Lines Nacional Sobre La Viclencia Domestica/National Domestic Violence Hotline: 800-799-
SAFE (7233)

Linea Directa Nacional de Agresidn Sexual! Nationa Sexual Assanlt Tlotling: B00-656-110PE
(4673)

Linea Directa Nacional Sobre La Viclencia durante El Noviazgo! National Teen Dating Abuse
Hotline: 866-331-9473 -



10 RAZONES MAS PARA AMAMANTAR

La lactancia ah existido desde e principio de la humanidad. Métodos de Investigacitn modermos
mos permiten medir el impacto positivo que este simple y amoroso acto puede tener en la
maternidad y la salud del infantil. Ya ah lefdo usted estos estudios recientes?
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1. Reduce el peligro de obesidad adulta: Un cstudio de sdultos en Finlandia encontré que
las personas que fueron amamantadas por 5-7 meses reportaron €l més fndice més bajo de
masa corporal (BMI por sus siglas en Ingles) a la edad de 60,

 tiermey P, Barker, DIF, Osmond €, ef al. Duration of breasifesding and sdiposty in adult ifs, Jorrnal of mrition
I30AT2-425, February 2009,

2. Presiin baja: Un estudic Europeo, en promedio de nifios que fueron amamantsdos
tuvieron la presitn mds baja que los que no fueron smumantados, La discrepancia fue
mayor cuande el nifio fue smamantado por mds largo tiempo,

LawdorDA, Riddock CJ, Page AS, et al, Irfant feeding and components of the metabolic syredrerme fliding from Europe
Fouth Health Study. Achleves of Disease in Childhood BOUSE2-588 2005

3. Reduce el Riesgo de Osteoporosis: Un estudio Australiano demostrd un vinculo entre
amamantar a temprana edad y [s masa Gsea en nifios de edad de 8 anos nacidos a término,
particularmente Jos que fueron amamantados por 3 meses o més,

dores O, Riley M, and Duver T, Brenstfreding tn early Ife and Bone Mass b Prepubertal Children, Crcparnsis
futermational, 17 145-152, Felbragry 2000

4. Mejora Ia foncidn pulmonar; Amamantar por Io menos 4 meses aumenta ¢l volumen
pulmonar en nifios. Este cambio en el volumen ayuda a mediar el flujo del aire del nifio,

Oplraarue I, Karmaus W, Arshed 597, at ol Effect of breastfeeding duration sn bumg fimetlon af ape 10 pears, Thonax
o200, 2009,

5. Reduce el riesgo del Sindrome de muerte infantil sibita (SMIS): Un estudio Alemdn
de 33 infantes quienes fallecieron del Sindrome de muerie infanti] siibita y 998 controles
pareados, encontraron que amamantar reducia el riesgo de SMIS en un 50% cn todas las
edades a lo largo de la infancia.

Venemann, MM, Bajanowsi, T Brinkman B. e al Does breastfeeding Reduce the Risk of Sudden e Deam
dyndrome? Pedriatics 123; 406410, March 2009

6. Presion Baja: Ambas presiones arteriales sistdlica y disstélica bajan durante el perindo
de le lactancia, v durante la pre-lactancia la presidn arterial disminuye en los primeros 6
meses bajo un ambiente hogarefio,

Jonar EW, Nitren AR, e1 al Breastfeeding Medicine 362): 103:- 109, June 1, 2008, As reported by leberionline com.



9

Menos estrés: Amamantar se asocia eon la disminuedn neuroendoering 8 estresores,
mjora ¢l estado de dnimo, y mejora la salud fisica y mental.

Merzooappa BS, Katkly ES, Breastfeeding is aoworimied with reduced perorlved sivess abd negatve  smocde. Health
Paychology 21:187-193, 3002,

Reduce el riesgo de Artritis Reumatoide: Un estudio Sueco revelo que las mujeres que
amamantaron por 13 meses o més fueron menos de la mitad propensas a padecer de
Artritis Renmatoide a comparacidn con las mujeres que nunca amamantaron.

Pikwer W, Bergstrom U, Nilsson J-A, e al Breasifeeding but no use of oral
condraceptives, is arsociated with a reduced risk of RA. Annals of Rheumaiic Diaseases
68 326-53-, 20009,

Reduce el riesgo de Sindrome Metabdlico: Un grupo de factores de riesgo que
provocan enfermad del Corazén y disbetes fueron mds raros enire las mujeres que
amamantaron a sus nifios, Cuanto méds tiempo fucron amamantados durante fos primeros
9 meses, fueron menos las probabilidades de ser diagnosticados con sindrome metabdlico
durante un estudio de 20 anos.

Gunderson EP, Lewis EC, Wei GS, et al. Location and Changes in Maternal Metabolic
Risk Factors, Obstetrics and Gynecooly 109:729-738, March 2009,

10. Reduce el riesgo de Enfermedad Cardiovascular: En las Mujeres que son

posmenopdusicas, sumentar la duracidn de lactacidn ha sido vinculado con una
prevalencia més baja de hipertension y enfermedades del Corazdn.

Sewary ER, Ray M, Ssalbe AM. &f ol Durarlon of Laciariton ond Eick Fociers for Matemal Caordiovancdar Eisegss
Dbriretics dnd Gyrecadogy 113: 97478 Hay 20009,



ESTRELLA WOMEN’S HEALTH CENTER

Familia de AOA médicos de Ginccologia y Obstetricia

DECTECCION DE PORTADORES GENETICOS

Permilase mirar mds & fondo sus genes, para mirar si hay alguma posibilidad de que su bebe
herede ciertos trastornos genéticos,

DETECCION DE FIBROSIS QUISTICA

Fibrosis quistica es un trastormo genético que causa problemas respiratorios y digestivos. La
nteligencia no es afectada por la fibrosis quistics. Las personas con FQ tienen una vida actual de
aproximadamente de 37 anos, y usualmente la causa de muerte es por dafio a los pulmones,
Aproximadamente 15% de las personas con FQ tienen una forma leve de la enfermedad y viven
un promedio de 56 anos. Los sintomas comunes de FOQ incluyen tos, sibilancias, heces sueltas,
dolor abdominal, retraso del desarrolio, y en los hombres infedilidad, El tratamiento incluye
medicamento para la ayudar a la digestin, nutricién adecuada, y terapia de los pulmones,

Fibrosis quistica es una condicién hereditaria causada por la mutacidn en el gen de la
conductancia transmembrana de la fibrosis quistica. Cuando ambos el paciente y su pareja son
portadores del gen de la CFTR, tienen | en 4 posibilidades de tener un hijo con FQ. Hasta ¢l dfa
de shora més de 1,700 mutaciones han sido identificadas en el gen de FQ. La deteccidn de fas 23
mutaciones mds comunes puede reducir algunos de los riesgos de tener un hijo con FQ, El riesgo
de ser portadora depende del individuo y de las personas de ascendencia Judia Asquenazi. Un
especialista en genética puede ayudar a las parejas con el riesgo de tener un hijo con FQ
explicando ¥ proporcionando informacién sobre opciones reproductivas. :

No todos los seguros médicos cubren FQ. Si usted estd interesads en este examen, por favor
llame a su seguro médico para revisar su plan de cobertura.



Sitios De Internet Recomendados para el Embarazo
March of Dimes Pregnancy Information (Written, audio, and video info):
heip:fwww. marchofdimes.comfpithec! | 59, asp

Mayo Clinic Guide to a Healthy Pregnaney, Mayo Clinic (Corporate Author)

Lomaze Pregoaney and Childbirth Informstion:
hitgrdfasew lazameorg

Ameriean College OF Nurse Midwivas:
hitp-fmymidwifisoce!

Childbirth Connection:
hiipichikdbi o

Bahy Center htin:fwww babycenter.com
EDEMEu!h pa'ngﬂmr Hps.

American College of Obstetricians and Gynecologists-Information on preguancy topcs
hitpsifwww.noos.orgFor_patients

Exercise during Pregnancy
htipatfwww.acog orgmedia Por®20Patientsifap | | 3 pdPdme=1£1g=00121114T1 1 13508222

trioring Sicikmess
btepafivenrw Ao oremedinFor

Group B Strep:
Rty scop org™medin/Far s MPat ients/aa) 05 pdf?dme=181s=30121 114T1 1 17380403
Gestntional DHabetes

httpaws . neopor Y med iaFor S20Patients fagh09.pd{Mme= 1 &te=201 2 1 1 14T [ [2523 7880
What 1o E:q:ﬂ:t Aﬁer ".fﬂw D Date




httpherwnwiacog ore ™ medi i B fidme=] fis=201 183381

A I!uthnr'a Gl.lidﬂu Fremnc::.'

Sitios I}e Internet Recomendados Para La Lactancia

Kelly mom
hitpetiwww kellymom.com
Comprehensive site on a Variety of topics

Uﬁnﬂpturﬂﬂlmﬁﬂumnuﬂuﬂmﬂﬂh:nnW&m:uiHEllm
it TS RETER I, 2O 5 3

Comprehensive Information in a variety of languages, Information on motaer to mother support groups
Human Location Centor

LA pekEn EViD
Check oul the “Secrots of Baby Behavior"Blog
Emmﬁm:lmﬂ'wtruaudmure
i -
] f."m ERHIR R B O iy 5T |--,_.| o -a- .w
Sitios de lnle:nﬂtde Abogacia para In lactancia

Best of Babes
bttpetweew. best forbabes ogpy

Learn sbout the "booby traps”
"r"-a::r:-::u For .-imr,mm: Children

Bt‘uast!uedhg in the NICU

ht 5. in in
.'.-fm-l.w.- in



mwmmﬁmm
bttt www. marchofdimes com/babvieavironment. bt

Inmunizaciones

m|mmmﬂqlmmmmm
00000000000 & fstatusdescription=ERROR ot No-+jocal oken

nrpulﬂdﬁ d-n! piﬂi]

lobsson und Jobnsos Pediatric Instifute (Institute Pedifitrlco de Johngon en Johnson)
i by gomyvigw. aspr Fpid=| SESfid=2

v mavoelinke com

fale New Heaven Children's Hospital (Hospital de Nifio Yale New Heaven)
Mmmmmm

“hildren’s Hospital of Philadelphia (Hospital de Nifios de Filadelfia)
{itpzirwearw chopedy

dational Highway Traffic Safety Admindstration, car seat information
v, ihisR. B0Y

“nr seat safety informsation (Tnformacién de seauridad del asiento del coche)
ipufiseatcheck org



Lecturas Recomendadas

Pregnancy, Children and the Newborn: The Complete Guide (4™ Ed) by Penny Simbkin, April
Bolding, Ann Keppler and Janelle Durham

The Birth Partner, Third Edition: A complete Guide to Childbirth for Dads, Doulas and All Other
Labor companions by Penny Slimkin

The Official Lamaze Guide: Giving Birth with Confidence, 2™ Edition by Judith Lothian,
Charlotte De Vries. Being Dads: Inspiration for Dads-To-Be (DVD 2008) by 40 Dads.

March of Dimes Healthy Mom Healthy Baby: The Ultimate Pregnancy Guide

http:/fwww,marchofdin ductid=52518&ca
-2611-12
American Academy of Pediatrics hitpy/aap org/ and http:/fwww.healthyehildren.org

These AAP books are highly recommended and may be found online in stores or directly at
miguf.l"wwu.r.Egg.g_t;ggg-gﬂaﬂgastmﬁggﬁg:-mmﬂmsmauﬁfpmt-mammes%

Your Baby's First Year 3™ edition

American Academy if Pediatrics;Steven P, Shelov, MD, MS, FAAP, Editor in Chief

New 2* edition! Heading Home With Your Newborn From Birth to Reality. Laura A, Jana, MD,
FAAP and Jennifer Shu, MD, FAAP

Caring for Your Baby and Young Child: Birth to Age 5 5 Edition

Raising Twins From Pregnancy to Preschool Shelly Vaziri Flais, MD, FAAP
Dad (o Dad: Parenting Like a Pro David L. Hill, MD, FAAP

The happiest Baby in the Block, Harvey Karp

Healthy Sleep Habits, Happy Child by Marc Weisshluth

Touchpoints-Birth 1o Three by Berry Brazelton and Joshua D. Sparrow




—

Breasfeeding Made Simple: Seven Natural Laws for Nursing Mothers by Nancy Mohrbacher
[BCLC HLCA, Kathleen Jnedall-Tackett PhD IBCLC and Jack Newman MD

Mothering Multiples: Breastfeeding & Caring For Twins or More by Karen Kedkhoff Gromada
The Womanly Art of Breasfeeding by Diane Wiessinger, Dians West, Tercsa Pitman,

Nursing Mother, Working Mother: The Essential Guide for Breastfeeding and Staying Close to
your Baby After You Return to Work By Gale Pryor,



Blge Orehid Press:

Tu Guia Personal Del

A

Wi

iBienvenids 2 s de las :umerendas mas
increibles de o vids: Bl embarazo! Enoesty
guia encontyards rapida v fadimente respu-
estas a las pragunias sobre:

* La nutricion
*Las relacionas senuales
*Tu cuerpo v tu bebhé

* Almacenar la sangre del
corcdon de su bebs

* Qué evitar

* Los distintos extdmencs
prenatales

*Y mucho mas

Por Bariara Deabuw wig
Enfermera Registrada

COATESIA OE 5U PACVEEQOR DE
SERWVICICS DE SALUO ¥ CRAR

C Dl pscses
Phnrmaosuticals

1.888.CORD BLOOD » candblond.com




HR!MEH TRHMESTRE“IH:::MM‘IMHE

El ambarazo durs 40 semanas meanstruales. Empleza
a contar desda el primer dia de tu dltimo perioda
menstrual, For ejamplo, cuando lleves una semans

dn retrazo, tendrés dnco semanas de embarazo.

Enerpetizads, amocdioneda—ial var esids tan fellz con b noticia
e no puedes pensar ga otra cosel Tal wer habila sids un susha
ahora que e ieal, no puedes dejar de sonegir,

Amblvaiante--"Ha estay Isa * B nodmal 1ener sentimientos
encanirados. 85 por e510 quat lisrs 9 Meses Dara preparare.

fiedo—fs normal serlice preacupada por todos ks Lambiog gus
frae ef embiErazg

Fistiga—Tal vez te nd estés durmiando bien, Trath e descancss
cuarde lengas la oportunidad.

Hinchazdn~—Tu esdrmago s expande y te aprieta la ropa. Esto se
debie 2 un auments de pese par e retencidn de liquidos, no por
il batsd,

Estrafimisnto @ Indigastidn—Tus niestings trabajan més
despacks pars ayadar 3 absarser mds nufrlentes ¥ agua. Aumerita el
rrnstamn de Egided, frutas frescas v verdumas,

Célieos y presién en I pabvis—Es nomal. Tu Gben se esta
expandiendo leataments v asto pusds causar coboos simileres a los
de la menstnacin Si sentes demadiods dokr lama a tu fodar.

Senos hinthados v sdoloridos—5 ks peeones estén miy
senaibiis ury braskier de buen soporte te puedic ayudar,

Falta de apetito, repulaidn o aga por dertos alimentos—
Algunos slimenies son afractivos, obrs te hacen sendir indispuesta,

Ganas de erinar frecuambes—Esto o5 normal, Tu Glend 513
crecendo y presiona la vefiga. S tienes andor 8l arings Rama 4
1w degior,

Crecimeznio y desarrollo Incretbles—LUina céiula micngoipuicy s
canviiiid e an Deba,

6 semanas—El babé ene un covaztn qui lae, aed ol comienss de
Les exiepmedades y mioe 142 pulgada oe largo.

B semanas—5e farmen oy dodis da las manos v de los pies
unidos por una mermbrana delgada. Todos s sslemas de drganis
princigales sz eutdn dosanalani.

12 semanas—L0s dedos de las mancs y de los pics se han seperada
¥ spanecen |os genitakss, ] babed mida 2y 102 pulgadas de lrgo.

Resuards toamar tus vitamings pranatales diavlemente,

Corme allmantos saludablas en pequafias cantldades ¥
fracuentemente—Iu bebe 5 muy pequeia ¥ MeCesta muy pocs
par ahora. Trata de comer uns alimenietdn balenieada.

Come poco varlas veces &l dia—Fedachcs de fruta, baras
ruffricionaties, galieias, pequefios pedazos de quese, sorbos de lecho
¥ yogurt liquedo.

Aungus no tangas hambra—Trats do alimentarie y & tu bebe
cada par e horas.

Aumernta la cantidad de llguidos—Tmate & menas 6 vasos
e agua o dle,

0 Haz tus exdmenss prenaisles.

CF Hezx una consults genética—Es opcional s tienes men de
35 afos. 5 recomignda sl tenes 35 afios o mas. Esto fe ayudard
a dechdir qué exdmenss prenatales deseas: MIPT aminio, CWS,
translucenca racal, prueba cormbinada v al examen di AFP

0 Si clegldos hararie el examen CVS—Plandalo entre las sEmanas
10y la 12, Haz 16 examenss de Sardre peimero,

1 eiantén en dlarlo—Escrbe cartas 3 fu bebé con tus Suehos
e liyssones para un futuro jurdos.

O Llame & tu cmpaiiis de seguros—»awengua lo gue ubren
Exbe Ao gt ol momenta pars redhin sorpeesac S no tienes seQuen
wesifics con 10 ciriea prenaial Elics pueeden ajudate & solicias
programas gae peoveen culdados prenstabes para tf y 1w bobe.

3 Trata de dascansar lo mas posible —Tu cuerps esid creando
v babé, Esto requiers und Gran cantided de enesglal

O Discwte =l deage d= nacimlents premature con fu
deetor—alredednr oe 1 en 10 bebés nacen anbes da empo,
51t bebi tlene @0 riesgo de nacer premmaturasmente, inkdimate
cudndo lamar y qué exdmenes meakzar.

O Trata de heeer apaccheio—5l te slentes con anangls, frats de
caminal a un piso modarads para reguce la fatiga y ssntine meor
e peneral

0 namén un buen sentido dal humor—Esio t¢ ivudars oo
toelos los cambios en tu cuerpo que esidn completaments luera
et contial,

2 Inférmase sobre los benaficlos de guardar o donar
s células madee sangudneas de su rechén necido—
Lizma al 1.6048,CORD BLOOD o par internet an
Cordblood.com.
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Esta 5 la parte mas divertida de la experiencla,
Han habido cambles sorprendentss en tu cugrpo.
Te sienies major, te vez fabulosa y jradiantel

Wajor susfie, sumente del apetito v més energla. Los
rovirmientos del bebd emplazan a sentiee entes las semanas 18
y 20

Es normal tener alguna dificultad para resplrar—Tamate tu
fiemipe caminanda y suhiondo escaleras.

Tus enclas purden sengrar—Continds vendo 3 tw denlista con
requianidad. 5i ef sangrade es muche, consulta a tu dodar,

Varices—Lba medias con soporte, evita cruzer las piernas y levarita
buts pies semgre que puedas,

Estrlas—Le crerma te ayuda con fa picandn, Utiiza shors da Iprsa
£ara apudar & soportar ol peso def bebd,

Cambios an la plel—Acnd on tu cara, espakds o pecho, debido a
los cambics hormonales: Tamibién puedes notar una pigrmentacksn
rids Uk Rt cana; es bueno usar prokectar solas

Dolar an |os llpamentoi—S5on las peguenas punsadas o dolores
en ol costado gue puedes sentir cuando subses escaleras o te fevantas
te |l cama. Estas sintornas son normales y ocleren debids a que e
dtero esta orecendn mucho,

Contracciones—Es normal sandic algunas conbracsiones leves
[erciurecimignto del abdomen) de 2 8 4 veces & dia. Se llaman
comiracciones de Braxtan Hicks v no son peligrosas 51 tienes mas de
& e una hora, lama a fu docior

Ansmia—35l e Tu daonosis, dabes suplementar ol berro, Come mis
carne, veroura e hojas verdes v frijodes. B hierro se absorbe mejor
cuands se joma con jugss de frutas y no con leche, Pusds causar
estrenimiento, por esto so recomienda tormar mbs lguidos, fore,
fruna y yismuinas,

12 semanas—Sus miscuis ¥ NLSos COmenzan a crecer ¥ mida
3 pllgadas o larga

16 semanas—Sus oldos, pestafias y ufias empiezan a desarollarse
S piernas se alarman y sus datos Lo albven v se carran,

20 semanas—Lsts cubierc de un pelo delgade llamadk lanugo
¥ comignza 3 chugarse ol dedo. Su pess aumenta y shara tiene
T putgadas de larga

24 sEmEnNEs—5us GO ComIenzan a moverse, SUE mulmenns
contintian cedarrallandose y 5o produce sufactante oue e exencisl
para Tespurar dirg,

18 sermanss—omienia & pracicar movirientos mspiratorios.
Sus ofos se abren ¥ se clerran. Lin bebé saludable que nazcs en este
mamenta tiense Buenas probabilidades de sobreshie,

€3 buen momaento pars comer una elimentaddn balanceads, Tu bohs
nECesita una varisdad da nutrientas pers oreger v dessrmallarse La
miayats de las mufenes sumentan entre 20 v 35 ibras,

Torma fs vitaminas prenstalos dladaments.

Proteinas—3 porciones al dia: Pola, carne, pestado, hueves,
rudces, fnjoles v sova

Alimantos rlees an ealtio—32 pordones ol da Lethe, yogurt,
ues, weruras de hofs verdes, imendras, sandinas. Sine tokeras
les productos Boteos 1oma juges fertificades con caldo oun
suploments do clacio. Mecesiies 1200 mg de cakio al dia

Verdura y fruta—2 5 4 porgdones por da

Pan, caraal, arroz; frijoles, tortillas de malz v pasta—& a 4
poriones por o, Ung poncisn es may poguite.

Grases y sceltés—a2 ponciones por dia. Debido a gue muchas
COMICES CONCENSN Grases, es mejr conbrofar su carsumo.

iCada caloria cuemal—Edta la comids rapids o *comida chatarm”

L Hexto of exiimen de sangre APP—idealmente entne ks
samanas 16y 18

O Haz Iz cite para la amniocortesis—5i te la recomiendan,
& lkva 3 cabo endre las semanss 16y iz 20,

O Hezts un ultrasonids de mleel 25t a recomiendan, esta
5 IWrva a cabo enire s semands 18yl 22,

< Empieza & dormir de lade—Cuandn leves 20 semanas, dormir
ol ladks deredhic o inguesrds,

2 Hazte el exdmen de ghucosa de 1 hosa=Entre L comanas
24y 28

 Ponta la Inyacdidn AhoGAM—En b semana 28 s eres AH-).

0 Comienza @ contar las patadas del beb&—A partr de
semans 28, los bebés se deben mover 10 veces en 3 bons,

3 Inscribete 2n un curso prenatal v de Isctands materna,

O Pidz inlorimes sobre cémo guardar las células madre de
50 bebd—El corddn umbiical del bebs contiene células macke
unicas, que potencialmente pueden walvar vidas. Es importanse
LoNDoeT y comprender sus Opoares para sabvar |8s edlulad
madre die s bebé pare su famdia o donarlas para uso pOblica.
Uarne ol T.BFL.CORD BLOOD ¢ visite cordblasd.com pars
whkener més nformackin,
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Ahors tus experienciss puaden parecarte mds dificlles.
Tu abdemen se ha estirado &l maximo vy ln embargo
cada dia crece mas y mas, Ten presente gue en pocas

SBMAaNnes conocerés a tu bebé,

Para algunos da estos sintormas & descanso v ajerndcio reguiares
o bos mepres remedlos Para ook, ¢ parto proporclons
alivio. Algunas de tus sintomas se explican 4n la seccidén dal
sefunda trimestra,

s descara vagingl transganente—ts nomal,
Lache ded seno—Es normal

Crrind Trecuenie—Es norma, a menos gue anda. be debe a que o
bl presicing bu wefiga.

Cansada @ irfitable—Se debe ol speha interrumpido, Puede que
[engas mends pacioncia, 5 be senies muy eiresada, s estas Borands
muchi, 5i te sentes prosupada o saticsa 1l uer estss deanmida,

Lix mejor e3 habfar con tu doctor acerca de ks distino fralaomentod
posbles v de cdme pravanir la dopresidin past-parts,

Darrame do orina—MNadie fe cisenta ésto peng puade oo Hacat
5048 100 pleridos Eegel [contraccionas del eshinte arindeis) pueden
- Eugiar @ presenilo. Corsuka 2t doctor pere oblener mstiimiones

Ficazén o mozadura con erdor—Usa una cema hemedanie y 8
e MLy seeera, consdlizio con e ooctar,

;wruras—l'um arligados v come poronss mas peipenas mds
frecuendemenie, Duddale sentada duranle media hora despuss do
las comidas. Cuando 18 acuestes hazlo sobre el lado derecho el
eyldenann s vacia por la derechal,

Estrafiimiento—ache m agun y come més fruta fresca y verdura,
Pregontale a lu docion soes de los suavizantes de deposciones.

Hemaorraides—Ticstemeande acurman, no es una broma, Preginiale &
1w dectar cudles son los remedios dspordhies. Edita e estrefimasnto

Cambios an & plel—Fezones mas ascures y una linea regra en fu
Eslmann son nonmaies

Cademmbres en las plermas—FPueden oowrs por la noche cuando
estds tratanda de dormi. Flesiona tus pies hacia & f estomago.
Aumenta el orwems di fdoe,

Dalor de elrtern y cdtica—Oobla tus nodillas para agachsde i na
la espadcls. Mo e volbeds v e agaches al msma tiernps: Erdavh hacer
eierocins pan fortakeosr dos musoulos apdomingies,

Hinchiazdan de los ples y tebllos—oheda 1us piernes, Debe mids
aua v come més profeing, S e muy severa, consuita a fu doctor

Cosguillea 0 manos adormecidas—Puede indicar ol $rdom de
irdlamacidn de los 1lneks del canpa (la mufecal Uk soportes eliskions
para marener s mufecas derechas y consdltalo con t docior

Tl e
. X
B

jLes belds aumentan da 904 a 132 lbra cada semanal
A las 26 spmianrs—F] bebhe mide 14 podgadas de ooy pesa
alredednr de 2 ki, Ao W belbé el ceciendo tipidamenia.

Sus pulmotes condndan madurands v comienzan los
molmilantos respiratarios.

Cordznza & terar hipo—Dehids 3 que traga & Equida amicidien
uri buen signc del desamolle normal.

& 162 34 samanas—iduchos bebés s acomadan en una posiodn
coabezn abajo. en le gue la Mmayaila & gledardn,

En el momanta dal parte—La mayoria de los bebds miden entre
1# v 22 puigadss da largo y pesan entre & y 9 likeas

Puede ssr gue v apatito esté disminuyendo. Es impoeriants
tener uns alimontodisn boalancesds yva que shors el behé
esth creckando rdpidamanta,

Continde tomando tus vitamings prenatales cada dia,
Coma 5 & & comidas peguehas &l dia.
Evlia las behidas gassosas—Empearan la Indigestiin,

Comea 3 pordiones de proteing v de calcio al dia:

= alnumnas buenas fuentes de proteina incharer—Huewes codidog,
fripates, chichans, semiles de girasal, Amentras i oras NUosCes,

= Algunas pueneas fuentes de calcio inchyen—Yogun, quew,
raquezdn, jugos forificados oon caicio, samdine y vesiure da
hazjas verrkes,

0 Finalizas s eleccion del nombre del babe, candiguir un
aslento para el awtomdwll ¥ empacar to makata.

0 5i phensa salvar v gueardar las c2fulas madra sanguineas
dall cordén urnhilical de su bebé para beneficio de su
{emilla, plda sl kit de recoleccddn Cord Blood Registn®

a tu madico—3) llame al 1.888.CORD BLOOD o por intesnat
eordidlpod.com para pedir su kit de recoleccién

Lt Examen de eslrepiocoes del Grupe B a las 38 samanas.

3 Inférmate sobre los exdmenes adiclonales para tu bebé—
Exarinatdn &1 bebe para deacanas varas enfermedadas serias

O hdantén pumsrod telefdnloos imponantes oerte del
teléfono o en L calular.




iFelicidades!

Estas creando y alimentando una nueva vida. Esto cambia tu mundo de una
forma dificil de imaginar. Tu aventura estaré llena de alegria y SOrpresas.

& haces alerdelo regularments, jaxcelents! Continda, 31 no hae
estado hadendo sjercido, empleza lentamente, por sjempla:
tarmninande 10 minutos, 5 veces por samana, Vs aumantando
gradualmantz hesta llegar a 40 minutes par dis,

Recomendacionss:

* Hacer ejerckio es muy Emgortante, & menos gue tu dooor be It
reparmerdiads o condrario,

® Site encuentras st aliento o con la mespiracon acelerada,
daminuyg 13 intensidad,

= bz comdn sudar més durante e embarazo, por o 2040 toma
bastanies liguidos.

» Hez mils ejercicks peno na aumentas |a interiidad, Cuaranta
minwtos caminande & un paso moderado es mejor que caminar
rapsdo & guedas sin alianto

. Desputs del quinto mes evita hacer ejerdcios que eguieran estyr
acostada bocs ariba, ya que esto dsminuye tw fujo de sangne y
& 2 1u bebd

= Bl cuslguier gjercicio que 18 pueds causar una caida. & medida
oue fu beba crace, tu centro de gravedad va cambiands.

Racomandamos:
# T aininar # hadar
= Moniar an bkiclketa ® Yoga

= Ejercicios aendbicos de bajo impacts

Mz recomendamos:
= pdontar a cahallo

* Escalar Roces

& Egcuiar
° Hucesr

Viajar an sutomdvil, autobds o avién s seguro pera las
miuferes con un embaraze farmal,

flecomendaciones:

o Utiliza ol cinfurdn de segundad,

= Levz una sfmohada para viajes langos.

= Tama muchs Bquics, evita |3 cafelna,

= Lleva carnida nutithva v agua

® Pick aue te asignen un asierto en el pasiln,

* Loy zapaios comOdkas que o 1e Sprieten en CASD 00 que se ke
hinchen ks pies,

* Manea ponerte de pie, usar of bato y caminar un poco cada ¥ hores,

= L.a0a sereninea fiene sus propiss reglas para dejar volar @ una mujer

dependieni de su tiemps de embarazo. A weces necesqards una
Eutorizacioin por esTito de tu doctor para wolar en el feroer imests.

iDisfruta la experiencial

[ |
th-nE Al IRs

Tener relaclones sexusales o5 seguro v ne le hace dafo &l
bebd, B2 narmal;

Tener mas interds saxwal—Un mayar flujs de sangne al drea péivica
¥ Sens s grances y finmes pleden aurnentar 10 indenés y plscer

Taner menos interds sexual—5anos adolonces, ndusss o CEMSAK
puaden hacer gque evles las refaciones sexualns por um tiempo,

Sentimlantos y ponsamientos mintos en cuanto a la
sanualidad—Les carmbios en tu forma de pensar ¥ santir
resgpecio a le sexualidad son nonmales durante ef embarazo. Una
comunicacidn honesls e importante para te relacion <on ke
paraja,

T2 puedas sentin

B Buy seay i Alractva * Cylpable
» Gue o bebé te estd mirandn * Extrafia
* Paca afractiva * Inctrmoda

Al evareer of embararo, s creativa v ey nUBYES poticres,

e tengas relaciones smiuales si;
= Tiers dolor vaginal o abdominal,

= Te safe sangee o fujo de b vagina.
@ Mo lenpes relaciones sexuales 5 o doctor no e b ke eeomandada.

Algunas mujeres su slentan Indispusstas al principio del
embarezo, £l sumente répido de las hormonas causa
néEnes, Pusden scurtr en cualquber momento; de dis o de
noche v pugden durar minutos, koras o todo el dia,

Oue puades hacer:

o Come galertas safadas antes oe levantarte de b cama. Expera § 210
Mminutos ¥ levantate lentamenie,

© Come peguehas cantidades de comida con maés frecusncia durante
& dia. Traa de comer uno o des bocados cada meda hora,

= Mo comas mche cuando 1y estdmago psbé yack,
* Tama las sitaminas paonatales andes de dornir,

Lo siguiente te puede ayudar & apaciguar a tu

estdmago;

» Galetas de jengibre, paseosa o 18 de jengibee o pastiles de jengine,

# Pakilas haladas de frots & el mebdno b sanda

* Jugm mezdado con elus b partes iguales, Trala de tomar una
cucharadita cada 5 mirutos hasia que dentas que puedes beber una
miayar eartidad

* Tostadas mefea, roscas de pan v pan tostada,

* Wilgrnina B0 (50 mg) 2 veces al dia
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Fumar, las babidas aboohalicas, usar dragas recreacionales

Focks estos producios aumentan el riesgo de prdida del bebe,
sangrain, defectos de nacimiants, bebids pequetos, bebils pramaluros,
retrazas del desamoile y atras complicacionss senas. Lna vez que sepas
gue esiis smbarzada o mejor es elimina iodo esto por completo
Hatila e 1 Gocior o un trabajador secial 5i necesitas ayuda

Lot pescacos qua pusdan contaner mercurio—TRum, pex
s, & mackene! v rielah, 1okos tenen aios niveles de
mercuria, Sirad pekcades coma! Sirped bacd, hivefich, ol salman
y aqestks que proseren e ks dons y |a00s kecaks plasden cantener
alizs nivedes de ouimicos peligrdom, Limda el consurma de pescat,
inchupendn el pron eniatado a menos de 12 anzas (330 g)
sapanales, Los mgrison e coomglus no se conscleran Ganings,

L aspiving o madicamantos para el dalod sk aspleing
{Bdadnn, hupafeno, Aleve o Neproxams i Aol —Fueden
cansar sangrade o complicaciones para al bebé. Sin embameo, al
Fenal {Acelaminadens), por lo garssad, se considera segquen

Liv¢ epcreqantos de gato ¥ la therra—Esios pueden contarss
temnplasmesle, up pardsito peligroen Los gatos no coasionan
prableriss peno sus escrementos 5l Durane uembarazo, no cambees
fa aiena mue wea el galo ensu caja. Cuards frshapks ey jardn, ulilzs
Quiantes de caucho o de piel v lava muy bien las fdas y verduras.

Los bafos callentes y saunas—>5 no i sienies acaionana puedes
powmsr b de lina de agua tibia, son muy elajanes y sgradabiles,

Les hierbas—8tuchas hierbas pueden ser perjudiciales para el bebd
o pueden indugr @ parto. Esta es una lista partal; Dlackibig
crabash, comard, spiedia, feveriewy, LANDer Rared, Serma p
pavromer, Comsulla fu daclar pana oiderer méas indarmacdn

Los alimentos que pusden contaner bactarias o
parisitos perjudiciales

Paor gjempln, o.coll, Eberla, sabronela v la loxoplaEmasis
puadan arcontfar pn ol alimenios Fstados & confinuackan, Todos
eskos causan seriay imosicaciones o enfermedades en las mujeres
embarazadat 0 én led Alnds reensned 48 5 aftos

El fumo mo pasteurizado

Cornps, pesendos o mareens erudos—Sashim), coviche, ostras ¥
astoned Crursas

Quescs susvied, no pasteudsados—Cuesns frescos mesicanod
iparsde, asadeno y frescol, brie, Teta, rackefan, gueso de caba,
camerbien y gongonzola.

Adpunes tarnas Trias y embutidos—E salame, el chonga ¢

las salchichas podrlan estar contaminadas Las salchichas deben
codinarse muy Bien

E=cucha & tu custpeaCanfia an tw Intuicidn.

ELIMINA » EVITA - LIMITA - ESCUCHA

Escucha a tu cuerpo

Cuando te prcuertres al final da esta marayilosa expenenca, sera
narna tener sentimeenion enconirados acerca del pana, de conooe:
a fu bebe y de cdmo sera tu rsoiperaciin.

Pragintale & tu doctor

Cada profecionisa de 1a salud tHene su prapla sere de
recomendaciones soiwe el mejor momento de i al hospital.
Infdermate con fu doctor cudndo deses Hamar e ir &l bosphal,

Ex buena idea manteres 185 irsbuccores o barmens y od e lancs
Imporianes junts al tekfono,

Cafelna—Demasiada pusde ser danina. Es mejor limitarse a una taza
& dia de calé o refresoo de cala.

Envculzsntes sriificales—ho hay infornadan sulicents aceca da
s alectod que pueden gradudr en e bebd, Su consuma ocasanal sa
carsklera segurs,

Cacahuates v maniamsila do cacahuate=5 en U familia hay

alergias ol cacahuate o a obrgs alimented, es buena ides limitar &
oot & eliminafas campletaments

EBhecciones anlesde Internet™s

= CrrdBioat.com
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EACTIERES Bstantares

Examenes prenatales sanguineos—Evaltan la posibiidad de la
prasencia de anerma, el fipo sangaineo v oy sticuerpas

Sangra y factor RH-—2 faciones determinan tu tipo da ssngre:

1. Ef onipo sangulnec—oO, A, B, o 28,

2. £l estado Rhesus (Ahl, que es gositiva (+} o negatia (<),
Cuando ura mujer es Rhi-) ¥ &l padra del bebé es Ah{+), se daben
apkcar nyecciones de RhaGAM para prevenir que se farmen
anticuenpos que podrian alectar a éste o a futueos bebss.

Rubsola—La mayorla de las mujeres que fueron vacunadas cuando
pequedas No comen resgos. Las mujeres embarazadas que no son
Irvrrnes & la nineola comen o figson da desarmollar 18 infeccidn v
terver un beb con defectos de nacimiento,

Eramen de Diabetes—Puete reqguerinse esta proets durants g
imar itimestre yho el segundo trimestre depandiends de su riesgu,

Infeccionas—Hay exdmenes para detectar la hepatits B, ks aifils,
e WIH v las infecciones urinarias. Tarnbiken o pueden hacer exdrmenos
de varicela, iosoplasmosis, Clamidia, gonormea y tubsercusis

Citoogia—Examen dal cenvix para enconirar cslulas pre-cancenasas,

Mitrasonide an ol 1er, trimestes (U/S)—Antes de ke 17 semanas
B2 U5 NG soida vaginal para obtenss 1o msjor imagen del bebé,

Iz cual es perfectaments sequo v sin doler, £l LS tambats se utiliza
Para DEtenTINar 4 und miger et padeciande un aborts epantinen,
Desafortunadamente, aproximadamenta 1 de cada 5 embarazos
tarminar en dborto espantanes, Esto pueds ser devastadar,
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Marcador Quad—Conodicn también come la prosha de alfa-
fetaproteings. Se reafiza en les semanas 15 & 70 del embarazn. Svuda a
Getectar desordenes gandticos seros v defecios de la médita espinal
@ @l wbo newral (DTN Con asta prueba se detectan apeeodmiadamente
7% de fos babés con shdrome de Down, Fsonoenia en el
cromcsdma 1By e B0% de kos bebids con defectos de madula
expinal o tubo neudral, 5i esta prueta resulta postiva, rermalmente e
recormiendan uitrasondos y amniocentesis adicionales.

Lltrasonido de nivel 2—Realizado por io general daspués de 18
semanas. 5o mide ¥ &2 evallia la anatomls del bebe inchayends el
verebrn, el coraeon, o estdmagn y la placenda. Frecuenterments se
pucde determinar &f sexo dal bebe. Edte ultrasonido puede idantificar
provlemas potendales pare no encuentra todas ks problernes posibles.

Euamanas de Diabetes—Celectan la diabetes gestacional

idiabetes que ncwme en aprosimadamante 8% da fos embarazes),
Hemogohina ATC {HOBATC) y un examen en ayunas perz | glucosa
en ef prits trimestre, gque frecuentemente se realza en combinacien
£0n CANG examen oe 1a glscosa de 1, 2, & 3 hores,

Cultive de Estreptococos del Grupo B—3e obitiens una misstra
ool canal vaginal ¥ rectal a las 36 somanas. Exte exarmen identifica
uri bactena que ocurme en agrosimadamende 15% al 20% de les
miseves, las cuales por lo general no presentan 4ntomas. En sy
s caed I8 infeccdn con exa bacterls puede cawsar serios danos al
bebe. Mencs del 1% de las mujares infeciadas con estrepiococos dal
grupo 8 tendrin un bebé afectadn,

EXAMENES DE LABORATORIO

Exdmanas Clindcos Prenatales Mo-nvashos —Ullizands una
muestia sahguinea de |a madre, se analiza el DA del bebd para
detectar el Sindrome de Down y otres condiciones genéticas seris.
Este pxamen twene una tasa de deteccidn exitosa y sin riesgo de
abarto pgponaneo,

L5 (examenos de vellosidades cordnicas)—Paa detaoar
dedeclos gendticos v se realiza entre las semanas 10y 12, A manuda
s tecomendado para e mueres mayores de 35 shios. Guiada por
uhtrasonido, se mraduce un catéter a trawts del abdomen o la vaging
¥ 5e relird und muitira de valiosidades Cosidnicas, Las oélulss son
snalzades para descubire defeios gendtions en al bebe y se deterning
f sand. La centitud de pste examan estd sniee ol Q8% v 9%% La
Lass o abortos resufladi del CWS a5 aproximadamerie 1 en 200

" 5o utitza una jeringa o un catéter pars extrier L chlian no A,

WT {transhucidex nucal}—Esie uhrsonido mide e groser do & muca
dol beb iseiranas 11 a 14) para detectsr of Sndiome de Doswn.

Prueba combinada—LUtiiza un examen sanguineo gue rride o rival
e profeing el embararo en- o semanas 10 3 14, Log resuhados e
combinan on las medidas del ulrsonids de & tensicides nucsl
[NTY para evaluar el riesgo del Sindrome de Deown y trisonomia del
romosoma 18, Ambes pruehss combinads dotecian o 855 de ks
embarazs aleclados,

Pruzba integrada combinada-—Conocida come proeba secaencl,
Utikza los resultadios de ba prueba combinada de las spmanas 10 2
12 y 18 prusba del marczdar Quad, realzads en les semanas 15 3 20,
Este exdimen datacts el Sirdorme de Down, iisonamds dol cromosama
1B ¥ defectos en la méchuin espinal ¢ tuba newral con una exactiug
apresimardamente dal 90 al 5%

Ampiocentesis—aA rmenudo 5o recomienta para mujees gue tienen
35 afod o mas. Por medsa de o untrssonide e lesaliza ure bolsa de
Fquido amnittion para 10MEr une muesa. Se Nserta ura agia en
&l abdormin de la madee y 52 extrae un pom de Houido amnidtics el
Debé fatrica mds). Se anakzan b céluas an ol lgude para encontear
diefectos genéticos v se determing el sexo del bebé. Tarmbitn se
erming el Bquida gmnidticn para ayudar a descubnr defectos del tubo
newral. L taes de exactitud es mayor del 99%., B nesgo de un shorin
Espantanet de f amrocentesh eitd entre 1 en 2006 1 en 200,
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Bérbara Dahn es una anfarmera registrada con mas de 25 ancs
de expariencia lendierdo a las mujares ¥ @5 una cofaulions
remunerads de CBR. Aparece con frecsencid en |a welevsicn i
flene wn blog de =alud

wwww.MurseBarb.com

"o Blue Orchid Press

LN DF IMAFOHSEBLTALS La e drms o grby dostpimpili 4 soeveld Qirees oas pull dhraemin
ol emibarai i propeiire i ot s adaborada oo lad FRIGANE He preceacines § b dorls
middchaiohn 08 038 008 gu EEORD, B SRR Fe BREDE bl Spion R InEpral BOeT
o i o e el PRl Mo LTS 08 ok At Bl ETEOTEDD Suk M ESaR1AN BN TR
pircurreiia. brie Soca el iy Busdd il bast Iy, peerampd eribBanie i3 g R i P peoent onuels
o U priwerdor ol @esied s rrabella O W ki y i dhobar e 000 e0E B Aiegdaeie O oonaiur
#un prosenker de @l mibdas (08 Speie pals oldeeed L avdn peesaid gus e apade 5 e
el 7 M 7 B RERET B e e Dl

00  § Bhe Onckid Peen, LIC . Todn ki devechon s B Orided b afd ieaetd ivgeiiddls 5 B i
Coghid P, Horgans pusy o v Coremnds puess o ookt o @ baridely e il
i pod nivgdT e, phvwenkon o rreubrers, reieln U doaeiomad o Lt gigbeceeeel m medind
N oo sk i sk ersiree S poofopen S O e el D0 el Jod Dl pil 0 My
o Wy Orohie Fres, WL FL-CHE- 300



INSTRUCCIONES PARA EL CRIBADO DE DIABETES

1. Te hardn esta prueba en tu préxima visita programada. Coma normalmente el dia de la
prueba, pera no coma, beba nifume durante 2 horas antes de tomar la solucién,

2, Dependiendo de qué tan lejos de la oficina viva, tome la solucién 30 minutos antes de la
hora programada de su cita. Beba toda la botella de saulution en 5 minutos © menos, Es
Importante beber la bebida ripidamente para que los resultados de la prueba sean
precisos. Puede refrigerar la bebida si lo dosea,

3. Despues de beber la bebida de glucosa, no coma, fume ni beba nada mds que sorbos de
agua hasta que le hayan extraldo Ia sangre una hara més tarde.

4. Llegue a la oficina al menos 15 minutos antes de su extraccién de sangre programada,

Un resultado ancrmal en |a prueba no significa que tenga diabetes. Sin embargo, cualquier
resultado gue sea anormal requiere mas pruebas. Se le informard de un resultado anormal por
teléfono y s le indicara céma programar pruebas adicionales. En el momenta de su examen de
diabetes, también se verificars sunivel de hierro. 51 as bajo, le recetardn plideras de hierro. Tome
pitdoras de hierro segun las indicaciones ademds de sus vitaminas prenatales. Muchas mujeres
embarazadas necesitan hierra adicional durante el Gltimo trimestre del embarazo.

Pregtintele a su médico, enfermera practicante o asistente médico sitiene alguna pregunta sobre
esta prueba o estas instrucciones.

5l ESTAS INSTRUCCIONES MO SE SIGUEM, LA PRUEBA NO SE REALIZARA O PUEDE
REHABILITARSE,
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EXAMEN DE DIABETES EN EL EMBARAZO

FQué es la diabetes?

La diabetes es una condicidn que se produce cuando hay demasiada glucosa enla
sangre. La glucosa es el azdcar que es |a principal fuente de energla del cuerpo. Demaslada
glucosa en la sangre ocurre cuando hay un problema con la forma en que el cuerpo produce o
wza insuling. La insulina es una hormona gue se transforma en energia.

lo diobetes gestacional es la diabetes que se desarrolla durante el embarazo. Es &l
resultado de los efectos de las harmonas producidas por |a placenta durante el embarazo, Estas
harmonas pueden alterar la forma en que funciona la insulina. La dlabetes gestacional '
generzlmente desaparece después del parto; sin embarge, algunas mujeres que han tenido
diabetes durante el embarazo tienen mas probabilidades de desarroliarla nuevamente mas

adelante en la vida,

La diabetes, tanto gestaclonal como del tipo gue existe antes del embarazo, puede
aumentar el rlesgo para la salud y el bienestar de la madre y el bebé, No todas las mujeres
disbéticas embarazadas tienan estos problemas, pero la diabetes aumenta |a probabilidad de
que ocurran. Algunos de los riesgos para la salud asociados con los embarazos diabéticos se
enumeran a continuacion,

Preeclompsia: presidn arterial alta v otros camblos que ocurren durante el embarazo, La
preeclampsia puede requerir gue el bobé nazca temprana.

Hydramnias: demasiado liquido amnidtica en Ia bolsa de agua. Esto puede dificultar la
resplracion de la madre porgue la gran cantidad de liquido Implde una buena expansion
pulmanar, También puede resultar en parto prematuro,

Maocrosomio: un bebé excesivamente grande que puade resultar en un parto dificit y / o
peligroso.

Sindrome de dificultod respirotoria (RDS); esta afeccidon puede dificultar la resplracion
del recién nacido después del parto. El riesgo de RDS es mayor en bebés prematuros (nacidos
antes de las 37 semanas) de madres diabéticas,

Lo muerte fetal: un bebé que muere en el ilero antes del nacimiento. Aungue es poco
comun, la muerte fetal ocurr@ con mayor frecuencia en bebés de madres diabéticas.

Debido a estas complicacianes potenciales, se recemienda que todas las mujeres
embarazadas sean examinadas para detectar diabetes entre las 26 y 28 semanas de gestacion.
Lag mujeres que corren un mayor riesgo de desarrollar diabetes pueden someterte a un
examen mas temprano y mas da una ver.



